Standardy Ochrony Matoletnich

Wersja skrécona dla uczniéw ZSO nr 1 w Krakowie

(Liceum i Technikum — ul. Cechowa 57)

» Wprowadzenie: Po co powstatl ten dokument?

Krzywdzenie mtodziezy to powazny problem, ktéry moze spotkac¢ kazdego — w

szkole, w domu lub w sieci. Gtdwnym celem naszej szkoty jest chronienie Was
przed przemoca, dyskryminacjg oraz budowanie bezpiecznego, przyjaznego

Srodowiska.

Te Standardy to zbior jasnych zasad i procedur. Pokazujg one, jak dorosli i uczniowie
powinni sie zachowywag, aby nikt nie czut sie zagrozony. Znajomos¢é Waszych praw
to klucz do Waszego bezpieczenstwa. tamanie praw dziecka i ucznia jest
rébwnoznaczne z jego krzywdzeniem.

© CZESC | & Il - Zasady bezpiecznych relacji i zachowan

#li Relacja: Pracownik szkoty =[] Uczen

Szacunek: Kazdy pracownik ma obowigzek przestrzegac praw dziecka i traktowac
Cie z godnoscia.

Komunikacja: Rozmowa z uczniem musi by¢ wolna od krzyku, wyzwisk i ponizania.
Absolutny zakaz przemocy: Niedozwolona jest jakakolwiek forma przemocy
fizycznej, psychicznej czy nawigzywania relacji o charakterze seksualnym.

Jasne granice: Kontakty pracownikéw z uczniami mogg odbywac sie wytgcznie na
ptaszczyznie zawodowej i szkolnej.

& Relacja: Uczen =1 Uczen (Roéwiesnicy)

Bezpieczne relacje: Budujemy relacje oparte na wzajemnym szacunku, akceptaciji i
pomocy.

Zachowania niedozwolone: Zakazane jest bicie, wyzywanie, wySmiewanie,
zastraszanie, izolowanie rowiesnikow oraz niszczenie ich wiasnosci.

© Bezpieczenstwo w sieci i ochrona prywatnosci

Szkolny Internet: Komputery i sie¢ Wi-Fi w szkole stuzg wytgcznie do celow
edukacyjnych.
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Smartfony: Korzystanie z telefonow i innych urzadzen elektronicznych w szkole oraz
podczas wycieczek podlega okreslonym zasadom (nie mogg one stuzy¢ do
zagtuszania lekcji ani krzywdzenia innych).

Zagrozenia z sieci: Szkota chroni Cie przed cyberprzemocg, sekstingiem,
niebezpiecznymi kontaktami oraz szkodliwymi, nielegalnymi tresciami.

Wizerunek i dane: Twoje dane osobowe sg bezpieczne. Nikt nie ma prawa
publikowa¢ Twoich zdje¢ ani filméw bez jasnej i legalnej zgody.

CZESC Il — Sciezki postepowania (Gdzie szukaé pomocy?)

Jesli doswiadczasz krzywdy, czujesz sie zagrozony lub widzisz, ze cierpi Twoj kolega
lub kolezanka — reaguj! Szkota ma obowigzek uruchomi¢ specjalne procedury
interwencyjne w przypadku nastepujacych sytuacji:

Przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna (znecanie sie w szkole).

Kradziez lub celowe zniszczenie Twoich rzeczy osobistych.

Przemoc domowa (krzywdzenie w Srodowisku rodzinnym).

Nieréwne traktowanie i kazda forma dyskryminacji.

Cyberprzemoc (hejt, nekanie w Internecie, grupach, social mediach).

Seksting (zagrozenia zwigzane z przesytaniem intymnych zdje¢/wiadomosci).
Tresci szkodliwe (otrzymywanie nielegalnych lub niepozgdanych materiatéw w
sieci).

Naruszenie prywatnosci (bezprawne wykorzystanie Twojego wizerunku lub danych
w Internecie).

Niebezpieczne kontakty nawigzane w sSwiecie wirtualnym.

Gdzie iS¢ w szkole?

Kazdy przypadek mozesz zgtosi¢c wychowawcy, pedagogowi szkolnemu,
psychologowi lub Dyrekcji. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek wystuchac¢ Cie i
natychmiast podjg¢ dziatania zabezpieczajgce Twoje bezpieczenstwo.

¢ CZESC IV - Instytucje pomocowe (Catodobowe i darmowe)

Jesli z jakiego$ powodu nie chcesz lub nie mozesz zgtosi¢ sprawy w szkole,
skorzystaj z bezptatnych telefonéw zaufania:

&1 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (dziata 24/7).

&1 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (dziata
24]7).



