
Standardy Ochrony Małoletnich 

Wersja skrócona dla uczniów ZSO nr 1 w Krakowie 

(Liceum i Technikum – ul. Cechowa 57) 

 

📌 Wprowadzenie: Po co powstał ten dokument? 

Krzywdzenie młodzieży to poważny problem, który może spotkać każdego – w 
szkole, w domu lub w sieci. Głównym celem naszej szkoły jest chronienie Was 
przed przemocą, dyskryminacją oraz budowanie bezpiecznego, przyjaznego 
środowiska. 

Te Standardy to zbiór jasnych zasad i procedur. Pokazują one, jak dorośli i uczniowie 
powinni się zachowywać, aby nikt nie czuł się zagrożony. Znajomość Waszych praw 
to klucz do Waszego bezpieczeństwa. Łamanie praw dziecka i ucznia jest 
równoznaczne z jego krzywdzeniem. 

 

🛡 CZĘŚĆ I & II – Zasady bezpiecznych relacji i zachowań 

🏫 Relacja: Pracownik szkoły ➡  Uczeń 

 Szacunek: Każdy pracownik ma obowiązek przestrzegać praw dziecka i traktować 
Cię z godnością. 

 Komunikacja: Rozmowa z uczniem musi być wolna od krzyku, wyzwisk i poniżania. 
 Absolutny zakaz przemocy: Niedozwolona jest jakakolwiek forma przemocy 

fizycznej, psychicznej czy nawiązywania relacji o charakterze seksualnym. 
 Jasne granice: Kontakty pracowników z uczniami mogą odbywać się wyłącznie na 

płaszczyźnie zawodowej i szkolnej. 
 
👥 Relacja: Uczeń ➡  Uczeń (Rówieśnicy) 

 Bezpieczne relacje: Budujemy relacje oparte na wzajemnym szacunku, akceptacji i 
pomocy. 

 Zachowania niedozwolone: Zakazane jest bicie, wyzywanie, wyśmiewanie, 
zastraszanie, izolowanie rówieśników oraz niszczenie ich własności. 
 
🌐 Bezpieczeństwo w sieci i ochrona prywatności 

 Szkolny Internet: Komputery i sieć Wi-Fi w szkole służą wyłącznie do celów 
edukacyjnych. 



 Smartfony: Korzystanie z telefonów i innych urządzeń elektronicznych w szkole oraz 
podczas wycieczek podlega określonym zasadom (nie mogą one służyć do 
zagłuszania lekcji ani krzywdzenia innych). 

 Zagrożenia z sieci: Szkoła chroni Cię przed cyberprzemocą, sekstingiem, 
niebezpiecznymi kontaktami oraz szkodliwymi, nielegalnymi treściami. 

 Wizerunek i dane: Twoje dane osobowe są bezpieczne. Nikt nie ma prawa 
publikować Twoich zdjęć ani filmów bez jasnej i legalnej zgody. 

 

🚨 CZĘŚĆ III – Ścieżki postępowania (Gdzie szukać pomocy?) 

Jeśli doświadczasz krzywdy, czujesz się zagrożony lub widzisz, że cierpi Twój kolega 
lub koleżanka – reaguj! Szkoła ma obowiązek uruchomić specjalne procedury 
interwencyjne w przypadku następujących sytuacji: 

1. Przemoc fizyczna, słowna lub psychiczna (znęcanie się w szkole). 
2. Kradzież lub celowe zniszczenie Twoich rzeczy osobistych. 
3. Przemoc domowa (krzywdzenie w środowisku rodzinnym). 
4. Nierówne traktowanie i każda forma dyskryminacji. 
5. Cyberprzemoc (hejt, nękanie w Internecie, grupach, social mediach). 
6. Seksting (zagrożenia związane z przesyłaniem intymnych zdjęć/wiadomości). 
7. Treści szkodliwe (otrzymywanie nielegalnych lub niepożądanych materiałów w 

sieci). 
8. Naruszenie prywatności (bezprawne wykorzystanie Twojego wizerunku lub danych 

w Internecie). 
9. Niebezpieczne kontakty nawiązane w świecie wirtualnym. 

Gdzie iść w szkole? 
Każdy przypadek możesz zgłosić wychowawcy, pedagogowi szkolnemu, 
psychologowi lub Dyrekcji. Każdy pracownik szkoły ma obowiązek wysłuchać Cię i 
natychmiast podjąć działania zabezpieczające Twoje bezpieczeństwo. 

 

📞 CZĘŚĆ IV – Instytucje pomocowe (Całodobowe i darmowe) 

Jeśli z jakiegoś powodu nie chcesz lub nie możesz zgłosić sprawy w szkole, 
skorzystaj z bezpłatnych telefonów zaufania: 

 ☎  116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (działa 24/7). 
 ☎  800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (działa 

24/7). 
 


