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WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

Temat: Moralność. Odpowiedzialność i zasady.

Cel ogólny: uświadomienie potrzeby tworzenia własnej hierarchii wartości i 
odpowiedzialności za podejmowane decyzje.

1. Definicje moralności:
* Postępowanie zgodnie z wartościami.
* Umiejętność rozróżniania między dobrem i złem oraz wyboru odpowiedniego
 postępowania.
* Niezwykła inteligencja, która pozwala nam odróżnić to, co nas rozwija od tego co 
 nas krzywdzi.

KARTA PRACY (zał 1) 
- odpowiedz na postawione pytania,
- podaj 5 argumentów uzasadniających swoją decyzję,
- wymień wartości leżące u podstaw swojej decyzji,
- co Ty byś zrobił w takiej sytuacji?

2. Człowiek, podejmując decyzje, kieruje się tym, co uważa za ważne, czyli 
wartościami. Wartości spełniają w życiu człowieka ważne funkcje:
- regulują zaspokajanie potrzeb,
- wpływają na wybór odległych celów i sposobów ich realizacji,
- wpływają na własną samoocenę oraz postrzeganie innych osób,
- wpływa na interpretację różnych sytuacji.

Każdy człowiek stoi przed zadaniem, by stworzyć własną hierarchię wartości, czyli 
system, w którym są one uporządkowane według stopnia ważności i wpływu na 
decyzje. 
Zazwyczaj jednak nie zastanawiamy się na co dzień nad nimi. Nie rozważamy też 
czy poszczególne decyzje są z nimi zgodne. Czasem czujemy, że z czymś się 
wewnętrznie nie zgadzamy, ale ignorujemy to.

Każdy wybór pociąga za sobą określone konsekwencje, dlatego podejmowanie 
decyzji wiąże się z odpowiedzialnością.

3. Spróbujcie stworzyć swój własny system wartości i zastanówcie się jak 
zachowalibyście się w takich sytuacjach:

• Grupa dziewczyn do której chcę przynależeć namawia mnie na kradzież 



koledze telefonu.
• Na szkolnej wycieczce grupa rówieśników namawia mnie do wypicia 

alkoholu.


